
Mag. Helmut PFANNER 
6858 Schwarzach, Am Konradsgraben 1 
Tel. 05572 / 41 676, E-Mail: hellepfa@aon.at 
 
 
Betrifft:  Ballmassen (fälschlicherweise als Ballgewicht bezeichnet) für Faustbälle für verschiedene 

Gruppen 
 
 
Nachdem es bei Schlägern schon immer zu Schultern- und Ellenbogenverletzungen gekommen ist, 
muss man annehmen, dass das Schlagen des Faustballes für das Schulter- und Ellenbogengelenk 
nicht gerade vorteilhaft ist. Bisher war ich der Meinung, dass das sehr stark mit dem „Nicht-richtig-
Aufwärmen“ zusammenhängt. Nachdem nun aber die besten 3 Schläger von Österreich und soviel 
ich weiß auch ein Spitzenschläger der Schweiz Schulteroperationen hinter sich haben und ich 
annehme, dass diese Spitzensportler durchtrainiert sind und schon über die Bedeutung des 
richtigen Aufwärmens Bescheid wissen und es auch durchführen, habe ich mich gefragt, ob der 
Faustball nicht leichter sein sollte. Ich bin schon Jahrzehnte lang im Nachwuchsbereich tätig und 
auch selbst Faustballspieler und ich denke, dass die Bälle teilweise zu schwer sind. 

Ich habe in letzter Zeit mit einigen Betroffenen (Kronsteiner Klemens, Gebrüder Weiss, 
Teamtrainer Kronsteiner Winfried, Lässer Tone, Bayer Harald) bzw. Sportfachleuten (Leitner 
Manfred, BAFL Linz) darüber geredet und bin zur Ansicht gelangt, dass man es versuchen sollte, 
mit leichteren Bällen zu spielen. Auch Hanspeter Brigger, Markus Fehr (Elgg) und Richard 
Meyerhans (Walzenhausen und Teamtrainer Schweiz) haben mir in Gesprächen zugestimmt. 
Außerdem sollte die Toleranz geringer angesetzt werden. Nachdem sich die Belastung der 
Schulter- und des Ellenbogengelenkes wissenschaftlich nicht gut untersuchen lässt, schlage ich 
vor, es einfach mit folgenden neuen Gewichten auszuprobieren: 
 
Gruppe bisher neu Farbe 
 
Männer, mU18 350-380g 350 ± 10g weiß/schwarz 
Frauen, wU18, mU16, wU16 320-350g 330 ± 10g weiß/rot 
mU14, wU14 320-350g 310 ± 10g weiß/orange 
mU12, wU12 300-320g 290 ± 10g weiß/blau 
U10 ? 270 ± 10g weiß/grün 

350 ± 10 g bedeutet, dass 350 das Wunschgewicht ist und dass die Abweichung davon höchstens 
10 g betragen darf. 
 
Außerdem schlage ich vor, den Bällen für U10 und U12 (Anfänger) eine weiche Oberfläche zu 
geben, damit der Anfangsschmerz für Anfänger nicht so groß ist. Ich habe da derzeit einen 
Volleyball von Sportastic zur Erprobung, Markus Fehr hat den Vorschlag, den Micro mit leichterem 
Gewicht zu verwenden, er ist wasserdicht und hat eine weichere Oberfläche. Sportastic würde 150 
Bälle mit 270 g zum Preis von € 35,- herstellen. 
 
Dies soll ein Vorschlag sein, der auch diskutiert werden kann.  
 
 
Schwarzach, 14.10.2011  Helmut Pfanner 
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Der Terminkalender bietet eine Übersicht über alle Faustballtermine, es besteht jedoch keine Gewähr auf die Vollständigkeit 
der Termine. In Ausschreibungen enthaltene Termine haben primäre Wirksamkeit! 

Terminkalender ab 26.11.2011 
26./27. Nov. 2011 Männer BL – 1. Runde  
3./4. Dez. 2011 Männer BL – 2. Runde  
8. Dez. 2011 (Do) 
(Mariä Empfängnis) 

  

10./11. Dez. 2011 Männer BL – 3. Runde  
17./18. Dez. 2011 Männer BL – 4. Runde 

Frauen BL – 1. Runde 
 

24./25./26. Dez. 2011 
Weihnachten 

  

31. Dez. 2011/ 
1.Jan..2012 

  

2012 
6. Jänner 2012 (Fr) 
(Hl. Drei Könige) 

  

7./8. Jänner 2012   
14./15. Jänner 2012  EP Männer in D 

EP Frauen in CH (Schlieren) 
21./22. Jänner 2012 Männer BL – 5. Runde 

Frauen BL – 2. Runde 
 

28./29. Jänner 2012  Männer BL – 6. Runde 
Frauen BL – 3. Runde 

 

4./5. Februar 2012 
(Ferienbeginn in Wien u NÖ) 

Männer BL – 7. Runde 
Frauen BL – 6. Runde 

 

11./12. Februar 2012 
(Ferienbeginn in Bgld, Sbg, T, 
V, K) 

Männer BL – 8. Runde 
Frauen BL – 4. Runde  

 

18./19. Februar 2012 
(Faschingswochenende) 
(Ferienbeginn in OÖ u Stmk.) 

  

Fr.24./Sa.25. Feb. 2012 Final 3 der Frauen und Männer in Freistadt  
27. Febr. 2012 (Mo) Abmeldetermin Halle (BL)  
3./4. März 2012 ÖM Senioren   
10./11. März 2012 ÖM U 12 männl. in Sbg 

ÖM U 12 weibl. uin OÖ 
ÖM U 16 männl. in Sbg 
ÖM U 16 weibl. in Wien 

 

17./18. März 2012 ÖM U 14 männl. in Wien 
ÖM U 14 weibl. in S 
ÖM U 18 männl. in OÖ 
ÖM U 18 weibl. in Sbg 
Abmeldezeitraum für Spieler/innen (15.3. bis 
15.4.) 

 

24./25. März 2012 Aufstiegsspiele in die BL  
31. März/1. April 2012   
7./8./9. April 2012 
(Ostern) 

  

14./15. April 2012  Senioren Weltspiele für Frauen u. 
Männer in Brasilien (Pomerode) vom 13.-
15.4. 

21./22. April 2012   
28./29. April 2012 Meister PO Männer Bundesliga  
1. Mai 2012 (Di)   
5./6. Mai 2012 Bundesligen  
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12./13. Mai 2012 Bundesligen  
17. Mai 2012 (Do) 
(Christi Himmelfahrt) 

Meister PO Männer Bundesliga  

19./20. Mai 2012 Bundesligen (19.5.) 
Ö-Pokal Feld 2012 (20.5.) 

 

26./27./28. Mai 2012 
(Pfingsten) 

  

2./3. Juni 2012 Bundesligen  
7. Juni 2012 (Do) 
(Fronleichnam) 

Meister PO Männer Bundesliga  

9./10. Juni 2012 Bundesligen  
12./13. Juni 2012 ÖM Schulen  
16./17. Juni 2012 Meister PO Männer Bundesliga 

ÖM Jugend U14/U18 in Salzburg 
 

23./24. Juni 2012 ÖM Jugend U12/U16 in Klagenfurt (UWG)  
25. Juni 2012 Abmeldetermin Bundesligen  
30. Juni/1. Juli 2012 
(Ferienbeginn Wien, NÖ, Bgld) 

Final 3 der Frauen und Männer in Arnreit  

7./8. Juli 2012 
(Ferienbeginn) 

Aufstiegsspiele in die Bundesligen EP Männer in  Grieskirchen (6./7.7.) 
EP Frauen in D 
IFA Cup der Männer in D 

14./15. Juli 2012  EM Frauen in CH 
EM Männer U 21 in CH 

21./22. Juli 2012   
28./29. Juli 2012  U18 WM in Kolumbien (Cali) 

(26. – 29.7.2012) 
4./5. August 2012   
11./12. August 2012   
18./19. August 202  EM Männer in Schweinfurt/D (17.-19.8.) 
25./26. August.2012 ÖM Senioren in Kärnten  
1./2. Sept. 2012 Bundesligen – 1. Runde  
8./9. Sept. 2012 Bundesligen  
15./16. Sept. 2012 Bundesligen   
22./23. Sept. 2012 Bundesligen   
29./30. Sept. 2012 Bundesligen   
6./7. Okt. 2012  Jugend Europapokal in Münzbach 
13./14. Oktober 2012 Bundesligen  
20./21. Oktober 2012 Bundesligen (ET)  
26. Oktober 2012 (Fr) 
Nationalfeiertag 

  

27./28. Oktober 2012  Weltcup Frauen und Männer in 
Südamerika 

1. November 2012 (Do) 
Allerheiligen 

  

3./4. Nov. 2012   
10./11. Nov. 2012   
17./18. Nov. 2012 Ö-Pokal U18 männlich und weiblich   
24./25. Nov. 2012 Männer BL – 1. Runde  
1./2. Dez. 2012 Männer BL – 2. Runde  
8./9. Dez. 2012 Männer BL – 3. Runde  
15./16. Dez. 2012 Männer BL – 4. Runde 

Frauen BL – 1. Runde 
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22./23. Dez. 2012   
24./25./26. Dez. 2012 
Weihnachten 

  

29./30. Dez. 2012   

2013 
1. Jänner 2013 (Di)   
6. Jänner 2013 (So) 
(Hl. Drei Könige) 

  

12./13. Jänner 2013  EC Männer in Frauenfeld/CH 
EC Frauen in Österreich

19./20. Jänner 2013 Männer BL – 5. Runde 
Frauen BL – 2. Runde 

 

26./27. Jänner 2013  Männer BL – 6. Runde 
Frauen BL – 3. Runde 

 

2./3. Februar 2013 
(Ferienbeginn in Wien u NÖ) 

Männer BL – 7. Runde 
Frauen BL – 6. Runde 

 

9./10. Februar 2013 
(Faschingswochenende) 

Männer BL – 8. Runde 
Frauen BL – 4. Runde  

 

18./19. Februar 2013   
 
 



ÖSTERREICHISCHER FAUSTBALL BUND 
 

Münchner Bundesstr. 9 
5020 Salzburg 

Tel. 0662/423198-0 
 office@oefbb.at 

http://www.oefbb.at 
ZVR: 405352412 

Salzburg, 22.11.2011 

VERANSTALTUNGEN der IFA und des ÖFBB 
 

Halle 
 

Final 3 Frauen/Männer 24./25.02..2012  Freistadt 
Europacup Frauen  12./13.01.2013 Ausrichter gesucht 
 
Nachwuchs 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 
ÖM U12 männl. S St V NÖ K W OÖ 
ÖM U12 weibl. OÖ S St V NÖ K W 
ÖM U14 männl. W OÖ S St V NÖ K 
ÖM U14 weibl. S(K) W OÖ S St V NÖ 
ÖM U16 männl. S(K) W OÖ S  St V NÖ 
ÖM U16 weibl. W OÖ S St V NÖ K 
ÖM U18 männl. OÖ(NÖ) K W OÖ S ST V 
ÖM U18 weibl.  S(V) NÖ K W OÖ S ST 
 

Senioren 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 
AK 1 + Frauen OÖ?(ST) V S(NÖ) K W OÖ S 
AK 2 OÖ?(ST) V S(NÖ) K W OÖ S 
AK 3 OÖ?(ST) V S(NÖ) K W OÖ S 
AK 4 OÖ?(ST) V S(NÖ) K W OÖ S 
AK 5 OÖ?(ST) V S(NÖ) K W OÖ S 
 
 
 

Ö-Pokal 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 
U18 weibl.        
U18 männl.        
 

 
Feld 

 
Final 3 Frauen/Männer 30.06./01.07.2012 Arnreit 
Europacup Männer  06./07.07.2012 Grieskirchen 
Jugend Europapokal 06./07.10.2012 Münzbach 
IFA-Cup Männer  06./07.07.2013 Ausrichter gesucht 
EM Jugend U18 m/w 13./14.07.2013 Ausrichter gesucht 
IFA-Jugendlager  15.-20.07.2013 Ausrichter gesucht 
 
Nachwuchs 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 
ÖM U12 männl. K(V) NÖ K W OÖ S St 
ÖM U12 weibl. K(V) NÖ K W OÖ S St 
ÖM U14 männl. S St V NÖ K W OÖ 
ÖM U14 weibl. S St V NÖ K W OÖ 
ÖM U16 männl. K(V) NÖ K  W OÖ S St 
ÖM U16 weibl. K(V) NÖ K W OÖ S St 
ÖM U18 männl. S St V NÖ K W OÖ 
ÖM U18 weibl.  S St V NÖ K W OÖ 
 
 



Senioren 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 
AK 1 + Frauen K W OÖ  S St V NÖ 
AK 2 K W OÖ  S St V NÖ 
AK 3 K W OÖ  S St V NÖ 
AK 4 K W OÖ  S St V NÖ 
AK 5 K W OÖ  S St V NÖ 
 

Ö-Pokal 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 
U18/14m.+w.        
 



ÖSTERREICHISCHER FAUSTBALL BUND 
 

Münchner Bundesstr. 9 
5020 Salzburg 

Tel. 0662/423198-0 
 office@oefbb.at 

http://www.oefbb.at 
ZVR: 405352412 

23.11.2011 

Übernahme der ÖFBB und IFA Veranstaltungen 2012 
Veranstaltung Ort LV Bem. 

Bundesliga-Finale Frauen 24./25.02.2012 Freistadt OÖ  
Bundesliga-Finale Männer 24./25.02.2012 Freistadt OÖ  
ÖM Senioren AK I  03./04.03.2012  St ? Ev. OÖ 
ÖM Senioren AK II 03./04.03.2012  St ? Ev. OÖ 
ÖM Senioren AK III 03./04.03.2012  St ? Ev. OÖ 
ÖM Senioren AK IV 03./04.03.2012  St ? Ev. OÖ 
ÖM Senioren AK V 03./04.03.2012  St ? Ev. OÖ 
ÖM Senioren Frauen 03./04.03.2012  St ? Ev. OÖ 
ÖM U16 männlich 10./11.03.2012  S(K)  
ÖM U16 weiblich 10./11.03.2012  W  
ÖM U12 männlich 10./11.03.2012  S  
ÖM U12 weiblich 10./11.03.2012  OÖ  
ÖM U18 männlich 17./18.03.2012  OÖ(NÖ)  
ÖM U18 weiblich 17./18.03.2012  S(V)  
ÖM U14 männlich 17./18.03.2012  W  
ÖM U14 weiblich 17./18.03.2012  S(K)  
Aufstiegssp.Männer 2.BLWest 24.03.2012     
Aufstiegssp. Männer, 2.BL Ost 24.03.2012    
Aufstiegssp. Frauen 24.03.2012    
Ö-Pokal f. Nachwuchsauswahlen 20.5.2012    
Schul Olympics powered by Kornspitz  12./13.06.2012    
Bundesliga-Finale Frauen 30.06./01.07.2012 Arnreit OÖ  

Bundesliga-Finale Männer 30.06./01.07.2012 Arnreit OÖ  
ÖM Nachwuchs U18 männlich 16./17.06.2012  S  
ÖM Nachwuchs U18 weiblich  16./17.06.2012  S  
ÖM Nachwuchs U14 männlich 16./17.06.2012  S  
ÖM Nachwuchs U14 weiblich 16./17.06.2012  S  
ÖM Nachwuchs U16 männlich 23./24.06.2012  K(V) United 
ÖM Nachwuchs U16 weiblich 23./24.06.2012  K(V) World 
ÖM Nachwuchs U12 männlich 23./24.06.2012  K(V) Games 
ÖM Nachwuchs U12 weiblich 23./24.06.2012  K(V) Klagenf. 
Aufstiegssp. Männer, 2.BL West 07./08.07.2012    
Aufstiegssp. Männer, 2.BL Ost 07./08.07.2012    
Aufstiegssp. Frauen 07./08.07.2012    
Europacup Männer 06./07.07.2012 Grieskirchen OÖ  
ÖM Senioren AK I  25./26.08.2012  K  
ÖM Senioren AK II  25./26.08.2012  K  
ÖM Senioren AK III  25./26.08.2012  K  
ÖM Senioren AK IV  25./26.08.2012  K  
ÖM Senioren AK V 25./26.08.2012  K  
ÖM Senioren Frauen 25./26.08.2012  K  
Europapokal Jugend 06./07.10.2012 Münzbach OÖ  
Ö-Pokal U18 weibl. 17./18.11.2012    
Ö-Pokal U18 männl. 17./18.11.2012    
 



FG SPARKASSE  
GRIESKIRCHEN/PÖTTING 

 

 
 
 

 

FG Grieskirchen/Pötting | ZVR: 982935033| Konto 123-0000-1547 | BLZ 20320 | Sparkasse OÖ| www.sportunion-grieskirchen.at  

Sektionsleiter Stefan Gruber - Einsiedler | Johannesstraße 11, 4710 Grieskirchen | +436506862310 | stefan.gruber-einsiedler@gmx.at 

 

Österreichischer Faustballbund 
Landespräsidenten / Präsidium 
Münchner Bundesstraße 9 
5020 Salzburg  

   Grieskirchen, am 18.10.2011 

 
BEWERBUNG | Faustball Europacup Männer – Feld 2012                                           
 

Sehr geehrte Landespräsidenten,  

Geschätztes Präsidium, 

 

Durch den österreichischen Staatsmeistertitel 2011 ist die FG Sparkasse Grieskirchen/Pötting für den 

IFA Europacup der Männer Feld 2012 qualifiziert. Da die Veranstaltung für 2012 an Österreich zugeteilt 

wurde bewirbt sich die Faustballgemeinschaft Sparkasse Gr ieskirchen/Pötting bzw. die 

Sportunion Grieskirchen um die Durchführung dieses Bewerbs zu den gültigen Bedingungen  

(Pflichtenheft Organisation IFA Wettbewerbe bzw. Reglement Europacup) Gleichzeitig wurde von 

unserer Seite mit einer Bitte im Zusammenhang mit der Bewerbung an das Präsidium der IFA bzw. die 

TK herantreten. Am geplanten Termin des Europacup (7./8.Juli 2012) findet in Grieskirchen ein 24 

Stunden Radmarathon statt an welchem 2011 erstmals über 1000 Starter teilnahmen. Da es hier vor 

allem zu den Hauptspielzeiten zu Überschneidungen mit Start und Siegerehrung der 

Radsportveranstaltung kommen würde, ersucht die FG Sparkasse Grieskirchen/Pötting im Falle einer 

Vergabe der Veranstaltung nach Grieskirchen um Prüf ung ob als Spieltermin der 6./7. Juli 2012 

(Freitag/Samstag) in Frage kommen würde  (siehe auch IFA Pokal/Europacup Frauen 2010 in Lana). 

Sollte die Vorverlegung für die IFA nicht in Frage kommen, so würden wir uns vorbehalten die 

Veranstaltung erst nach entsprechender Prüfung der Möglichkeiten zu übernehmen bzw. gegebenenfalls 

unser Bewerbung wieder zurück zu ziehen.  

Mit der Bitte um entsprechende Beratung bzw. positive Erledigung unseres Ansuchens verbleibe ich  

 

mit sportlichen Grüßen 

 

 

 

Stefan Gruber – Einsiedler 

Ergeht an: 

- ÖFBB (Landespräsidentenkonferenz) 

 






